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２０２６年度　スキー指導者養成講習会（準指導員受検者）

一般財団法人　東京都スキー連盟

申込方法 エントリープラス × 事務局窓口
△

受検しな
い方のみ

シクミネット

一般財団法人　東京都スキー連盟

養　成　講　習　会　　理　論

集合講習

２０２５年１１月９日 (日)　１０月１９日 (日)

青山学院大学　17号館（予定）

実　技　Ⅱ

２０２５年　１１月９日（日）　　8:20～9:00　　受付
           １０月１９日 (日)　 9:15〜12:15　講習　前半
　　　　　　　　　　　　　　　　 13:00〜16:00　講習　後半
　　　　　　　　　　　　　　　　 16:00　　　　  　閉講式

養　成　講　習　会　実　技　Ⅰ（指－Ⅰ・準－Ⅰ）

２０２５年　１２月２７日（土）～　１２月２８日（日）

長野県　菅平高原スノーリゾート

リゾートロッジ　すずもと　TEL：0268-74-2110　　FAX：0268-74-3365
〒386-2204長野県上田市菅平高原1223-5501
本部宿舎：スポーツハイム初音館　TEL:0268-74-2628　FAX：0268-74-2758
〒386-2204 長野県上田市菅平高原1227-3
日中の本部：喫茶オリーブ（ホテルニューダボス内）

実　技　Ⅰ

２０２５年
　　１２月２７日（土）　　 ８：４０～８：５５　 要項配布　　シーハイルコース下(裏太郎下)
　　　　　　　　　　　     　９：００～         　 開講式　 　　　同　上
　　１２月２８日（日）　　１５：００            　閉講式　　　 シーハイルコース下(裏太郎下)

養　成　講　習　会　実　技　Ⅱ（指－Ⅱ・準－Ⅱ）

２０２６年　２月　７日（土）～　２月　８日（日）

長野県　菅平高原スノーリゾート

ホテルニューダボス　TEL：0268-74-2066　FAX：0268-74-2711
〒386-2204長野県上田市菅平高原1223-3790

２０２６年
　２月　７日（土）　　 ８：４０～８：５５　 要項配布　　シーハイルコース下(裏太郎下)
　　　　　　　　　　　　 ９：００～           開講式　　　　 同　上
　２月　８日（日）　  １５：００             閉講式　　　 シーハイルコース下(裏太郎下)

準指導員検定受検者(下記１を参照）



申込方法

参加料

宿泊

その他

　１．準指導員受検者
　　（１）１級所持者のいないクラブについては､クラブ内での指導者層を養成するため､２級程度でも参加を

　　　　認めます｡但し､準指導員受検養成課程修了扱いとはなりません｡

　　（２）受講義務

準指導員受検者は養成講習会の養成課程を修了することが必要です｡

理論・実技を全て修了された方に養成講習修了報告書を交付します。

(実技は当年のみ、理論は２年間有効)

　２．内    　 容
　　（１）理　　　論

　　（２）実　　　技 指導者（準）に必要な指導法・実技を行う｡

　　参考テキスト一覧

　　　　・日本スキー教程　・日本スキー教程安全編（書店等にて購入して下さい。2024年10月発刊)

　　　　・教育本部研修課題ハンドブック当該年度版　・受検者ハンドブック　(SAJホームページを参照して

　　　　　ください。）

　３．申込時の注意事項
　　（１）前年度の養成講習修了報告書を以って準指導員を受検する方は､申込時に養成講習

　　　　修了報告書を提示しなければ、その有効性を認めません。

　　（２）整理のため受講票を交付します。（準指導員検定会でも使用）

　　　　下記サイズの写真を受講票に貼れるように養成講習理論の会場に持参してください。

　　　　（幅2.5ｃｍ､長さ3ｃｍ､脱帽､バック無地､顔1/3以上）

　　（３）未成年者の申込みは本人の連絡先と家族の方（連絡が取れる方）を記載する事。

【注意事項】
１．参加は､申し込み本人に限ります｡

２．受講票及びビブは、指導者養成講習会実技Ⅰでお渡しします。

３．欠席・遅刻・早退の場合には、受検資格に必要な単位が不足するため、養成講習修了報告書の

　　発行は致しません｡

４．参加者は必ず傷害保険等に加入のこと｡また、保険証等を持参してください。

５．行事中の事故や傷害等についての責任は負いません。

指導者（準）に必要な知識・理論について解説を行う｡

【シクミネット】（準指導員検定受検者（再取得の方を含む））
　　　期　間：２０２５年１０月　１日(水）～１１月１日(土)　１０月１３日（月）
全てシクミネットでの申込みです。準指導員検定の受検申し込みとセットになっています。
※シクミネット（https://ski-japan.shikuminet.jp/logintop）のマイページにログインして申し込んでく
ださい。オペレーターでのお申込みは03-6416-1154です。

【窓口】（養成講習会のみの方）
　　　期　間：２０２５年１０月　１日(水）～１１月１日(土)　１０月１１日（土）午後４時まで
　　　様　式：教－１０
　　　場　所：(一財)東京都スキー連盟事務局
　　　　　　　　〒102-0093　東京都千代田区平河町1-4-15　平河町小池ビル2Ｆ
　　　　　　　　TEL：03-3262-2491　　FAX：03-3264-6540
      （休業日：日、月、祝祭日､月曜日が祝祭日の翌日。現金取り扱いは10時～16時。）
受検する方５７，０００円（養成講習会受講料37,000円と準指導員検定受検料20,000円の合計）
再取得の方４２，０００円（養成講習会受講料37,000円と審査料5,000円の合計）
受検しない方３７，０００円（養成講習会のみ）
※申し込み後の参加料の返却はいたしません。

※各自で手配してください。

受講生は養成講習会理論・実技Ⅰ・実技Ⅱすべてを受講してください。
養成講習会実技ⅠまたはⅡを受講出来ない方は、欠席届「教-24」を提出してください。
欠席届には会期中に連絡可能な電話番号を記載してください。
また、可能な限り養成講習会初日の15時頃、本部宿舎に電話連絡をしてください。



６．理論講習は、集合講習です。

７．詳細については各会場共、受付時に説明します｡


