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【デジエントリーでの場合】
　　　期　間：２０２２年１０月　１日（土）～２０２３年　１月　４日（水）
※インターネット（パソコン・携帯）でお申込みの方は、「https://dgent.jp/sat/」へ
アクセスしてください。オペレーターでお申込みの方は、「0466-52-5448」へ掛けてください。

【窓口での場合】
　　　期　間：２０２２年１１月　１日（火）～２０２３年　１月　６日（金）の午後３時まで
　　　様　式：教－２１
　　　場　所：(一財)東京都スキー連盟事務局
〒102-0093　東京都千代田区平河町1-4-15　平河町小池ビル2Ｆ
TEL：03-3262-2491　　FAX：03-3264-6540
（休業日：日、月、祝祭日､月曜日が祝祭日の翌日。現金取り扱いは10時～15時。）

１０，０００円（申込後の参加料は返却いたしません）

※各自で手配してください。

①実施要項は受付時に配付します。
②行事中の事故や傷害等についての責任は負いません。
③傷害保険等に必ず加入してください。
④トレーニング中は種目にかかわらず、必ずヘルメットを着用してください。

 １００名

2200420 ―

２０２３年度　技術レベルアップ講習会

一般財団法人　東京都スキー連盟

一般財団法人　東京都スキー連盟

２０２３年　１月１４日（土）～　１月１５日（日）
長野県　菅平高原スノーリゾート

太郎館　　TEL：0268-74-2300　FAX：0268-74-2301
〒386-2204  長野県上田市菅平高原1223-6204

２０２３年
　１月１４日（土）　　８：１５～８：４５　　受　付
　　　　　　　　　　　  ８：５５～　　　 　 開講式
　１月１５日（日）　１５：３０（予定）　　 閉講式

東京都スキー技術選の公式トレーニングとして位置付け、種目別トレーニングを行います。
（大会使用コートのセパレートを予定）

スキー技術ＳＡＪ 1級程度以上の方

（PC・携帯・オペレーター）
申込方法

デジエントリー
〇 事務局窓口 〇


