
東京都スキー連盟 
Yukids プロジェクト



︎︎︎︎︎ 子どもが主役 
チルドレン・ファースト 

東京都スキー連盟では、 
雪・冬・スノースポーツを通じて 
都会の子どもたちの心を豊かにし、 
秘めた可能性を伸ばす活動を目指して 
Yukidsプロジェクトを実施しています。 



Yukidsプロジェクトのコンセプト  

スノースポーツから 
子供の発見を導く

あきらめない事、挑戦する事、考える力、自立心。 
これらは大 自然の中で行う 

スノースポーツ だからこそ養える、価値ある経験です。 
非日常の環境で子供達 の可能性を引き延ばし、 

豊かな 心と健康な体を育みます。  

自律

自分で考え、行動し、発言する能力を身につけます。 
良い所をほめて伸ばし自信がつくと、 
自然と苦手な部分も良くなっていきます。 
子供の自発的な発見ややる気をひきだします。  
大人になり、いかなる状況においても自分で 
道を切り開いていける術を身につける経験を 

スノースポーツから経験します。

マナーと感謝

スノースポーツを行う上で、 
スキー場で会う人や、そこに関わるあらゆる人々に 

感謝の気持ちを持ちましょう。 
また、スポーツマンとして、 

日頃から挨拶や相手への思いやりのある行動を 
心がけましょう。 



育成 事業 普及

Yukidsプロジェクトコンテンツ

・各種目の目的をもった強化 
・合宿の実施 

・セミナーの実施 
・大会へのコーチ派遣 
・コーチ、専門員全体の統一指導法 
・一貫性のある指導方針 

・宣伝・広報活動 
・マーケティング活動 

・雪上以外での取り組み 
・都心ならではの方法 
・企業とのタイアップ

・各種競技会の企画と実施 
・合宿の企画と実施 
・その他のイベント企画と実施

教育 競技 総務

デモンストレーター
コーチ

選手
専門性の高い専門員

外部専門家



Yukidsのゴール

Yukidsは子どもたちが楽しく過ごせる環境を目指しています。 
たとえステップアップして、スキー・スノーボードの 
技術的なレベルがUPしても指導方針は変わりません。 

その子を認めてあげること。 
一人ひとりの個性を伸ばすこと。 
Yukidsにくれば自信が持てること。 

子どもたちに楽しいと思って帰ってもらうこと。 
子どもたちの居場所になること。 

だんだん滑れるようになると、本人の欲が自然と生まれてきます。 
「もっとかっこよく滑れるようになりたい」「もっと速く滑れるようになりたい」 

そんな自然な子どもたちの意思を尊重しながら、Yukidsも育っていきたいと考えています。 
子どもたちのイキイキとした自律を助ける。そんな場所になりたいと考えています。 



スノースポーツを通じて、子どもたちにどんな影響を与えられるのか。 

指導者次第で、とても魅力あるものにも、全く魅力のないものにもなります。 

子どもたちにどうやってウィンタースポーツの魅力を打ち出していくのか… 

それは指導者にかかっています。 

Yukidsの目標は、子どもたちが自分たちの道を切り開ける大人になっていくこと。 

子どもたち同士でアドバイスし合うような 

そんなクリエイティブで積極的な空気をYukidsで作れたら嬉しい限りです。 

教わる側から教える側になると、子どもたちに俄然やる気が湧いてきます。 

さらなる自信、積極性がついてきます。 

将来のプレゼンテーション能力にも活かされる力の基礎が養われます。 

スキー・スノーボードの滑り方だけではなく、ものの考え方や他人との接し方を学べます。 

将来、大人になって、Yukidsで得た力を社会で活かせる大人になってもらいたい。 

その基礎を、スノースポーツを通じて学べる。スノースポーツから社会性を学ぶ。 

大人たちで、Yukidsをそんな場所にしていきましょう。 

Yukidsのコーチ・先生へ


