
２０２３年 （公財）全日本スキー連盟 女性活躍委員会 

① 第 1 回 女性アスリートの体調管理（月経・ピルについて） 

事前アンケート（女子選手対象） 

リンク先 https://forms.gle/ci5MYPurmhTmfnCY9 

 
② 第 1 回 女性アスリートの体調管理（月経・ピルについて） 

事前アンケート（保護者対象） 

リンク先 https://forms.gle/6D5qZuiroa5cbXs17 

 

③ 第 1 回 女性アスリートの体調管理（月経・ピルについて） 

事前アンケート（指導者対象） 

リンク先 https://forms.gle/rn1ujUG9GLhiFM1S8 

 


